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,Gut zu wissen® - Kassel/

ACHSTIV - Kursplan fur die KW 8

Montag, 20.02.2012 Dienstag, 21.02.2012 Mittwoch, 22.02.2012 Donnerstag, 23.02.2012 Freitag, 24.02.2012

§20-Aufbaukurs 15:30 - 16:30

Rickenschule
§20-Kurs

Rickenschule
§20-Kurs
Herz-Kreislauf-Rudern

Legende:
§20 Kurse werden von der Krankenkasse bei 80% Teilnahme teilrickerstattet
sind i.d.R. kostenfrei
_ Allgemeine Zeitfenster, in denen der Raum z.B. fiir Werksveranstaltungen, Rekos, Besichtigungen etc. genutzt werden kann
Zeitfenster fuir den SG Stern-Spartensport und freies Geratetraining
diese Kurse erfordern eine Anmeldung beim genannten Ansprechpartner

Bettina Bode/ SG Stern
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